
Lub Zej Zos Kev Nqis 
Tes Daim Hom Phiaj 

Npaj Rau Txoj Kev Hloov  
Los Ntawm 

   › �kev ua kom ras txog, kom 
paub, kom koom tes thiab  
kom muaj kev ruaj siab los 
ntawm tag nrho cov tswv  
cuab hauv zej zos 

Hloov Hauv Lub Zej Zos  
Los Ntawm 

   › �kev nrhiav txoj kev los pab  
cov tsev neeg, cov koom  
haum thiab cov neeg uas  
pab txhawb nqa cov hluas 

   › �kev suav cov hluas rau hauv 
kev npaj thiab kev txiav txim 

   › �kev ua kom muaj ncau ke  
ntau rau cov hluas

   › �kev ua kom muaj cov hauj  
lwm uas ua kom loj hlob tau 
zoo rau cov hluas 

   › �tsim ib co cai thiab rov muab 
cov kev pab uas txhawb nqa 
cov hluas los tso kom sib ncaj

Muab Cov Kev Pab Uas Cov 
Hluas Yuav Tsum Muaj  

Thiaj Li Vam Meej 

   › �kev noj haus, kev kaj huv 
ntawm cev thiab tsev nyob 

   › �kev ruaj ntseg ntawm cev thiab 
ntawm kev xav 

   › �kev sib raug zoo uas muaj kev 
sib txhawb nrog rau cov laus 
thiab cov phooj ywg ib phaum 

   › �muaj ncauj ke uas muaj nqis 
mus koom hauv kev ua thawj 
coj thiab hauv zej zos 

   › �cov hauj lwm uas nyuaj thiab 
muaj kev koom tes kom thiaj  
li txawj 

Kom Cov Hluas Thiaj Li 

   › �kawm txog kev kom ua tau 
hauj lwm zoo

   › �kawm txog kev sib raug zoo 
nrog lwm tus neeg

   › �kawm txog kev nrhiav kev taug

Kom Cov Hluas Thiaj Li Loj Hlob 
Mus Ua Ib Co Neeg Laus Uas 

   › �pab tau tus kheej

   › �muaj kev sib raug zoo hauv 
tsev neeg thiab nrog neeg

   › �Koom hauv zej zos 


