Tengx Laangz Zangc
R EACH wmmss e roum Zoux Sic Nyei
A PROGRAM OF SIERRA HEALTH FOUNDATION Hnyouv Hnamyv

Tengx Mienh Lunx Mienh
Duqv Maaih Qiemx Longc Zuqc Nyei
) Ja’sic Ja’dorngx Liuz Ninh Mbuo
Zorng Mbenc Tiuv Benx Haih Nzepc Longx Jienv Nyei Mingh

Hnangv Naaiv Nor : .
> lai hnaangx, sin tiv aengx caux

; e .
> mbenc bun yietc zuangx duqv biauv mv fai dorngx bun yiem

hiuv taux, maaih hnyouv hiuy, > buonh sin aengx caux hnyouv
lomh nzoih tengx doic aengx hzaux nyei bouc

caux yietc zuangx laangz zangc > orn hnyouv bun ninh mbuo
mienh dingc hnyouv nyei daaih maaih giu tong caux domh

mienh aengx caux ninh mbuo

giu tong caux doic nyei a’nziauc doic

> maaih zingx nyei ziangh hoc bun
ninh mbuo haih benx dengv bieiv
mienh aengx caux giu tong caux

Zoux Bun Laangz Zangc Tiuv laangz zangc
Sei Hnangv Naaiv Nor > maaih nyungc zeiv daaih bun
ninh mbuo hoqc za’eix jaiv kuonx
> lorz za’eix daaih tengx mienh hnyouv nyei siqc

hmuangyv, diqv zuangx gorn
aengx caux dauh-dauh mienh
daaih tengx mienh lunx mienh

. Liuz Mienh Lunx Mienh Cingx
> zorng mbenc nyei jauv louc yaac

oix maaih mienh lunx mienh nyei > hogc benx maaih laam-longc
hnyouv hnamv nyei mienh

; ) : ; > hogc giu tong caux mienh muoz
> 0iXx bun mienh lunx mienh maaih qc 9 9

ziangh hoc zoux longx nyei sic > hoqc dorh ganh nyei seix
gauh camv

> 0ix bun mienh lunx mienh zoux . ) . .
daaih haih tengx ninh mbuo nyei Liuz N_"e“h Lunx Mlem_" Cingx
seix nyei jauv louc gauh camv Haih Benx Domh Mienh

> mbenc maaih leiz-fingx caux > maaih zinh nyaanh tengx duqv
corngh mangc taux longx ninh ganh
nyei za'eix daaih tengx mienh > maaih jaa longx aengx caux
lunx mienh maaih giu tong nyei hnyouv zoih

> maaih hnyouv zoih njiec buoz
njiec zaux tengx laangz zangc



