CONNECTING
\ COMMUNITIES AND YOUTH
FOR A HEALTHY FUTURE™

A PROGRAM OF SIERRA HEALTH FOUNDATION

Prepararse para el cambio

> fomentando la conciencia,
el conocimiento, la
participacion y el compromiso
entre todos los miembros
de la comunidad

Lograr cambios en la
comunidad a través de
estas acciones

> buscar maneras de ayudar a
las familias, las organizaciones
y los individuos para que
apoyen a nifios y jévenes

> incluir a los nifos y jévenes en
la planificacién y la toma de
decisiones

> aumentar el numero de
oportunidades para ninos y
jovenes

> aumentar la calidad de las
actividades de desarrollo para
ninos y jévenes

> crear politicas y realinear
recursos que brindan apoyo
a nifos y jovenes

Marco de accion
comunitaria

Suministrar a nifios y
jovenes los elementos
que necesitan para
alcanzar el éxito

> nutricidn, salud y refugio
> seguridad fisica y emocional

> relaciones de apoyo con
adultos y con sus pares

> oportunidades significativas
de liderazgo y participacion
comunitaria

> actividades exigentes e
interesantes para desarrollar
habilidades

Para que los nifos y
jovenes logren

> aprender a ser productivos
> aprender a conectarse

> aprender a navegar

Para que los nifios y jovenes que
conviertan en adultos que

> disfruten de autosuficiencia
economica

> tengan relaciones familiares y
sociales saludables

> participen en la comunidad



